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2023年12月8日，云南省健康与发展研究会主办，联合国教科文组织全球健康与教
育教席（北京大学）、中国学生营养与健康促进会学校卫生分会以及昆明医科大
学公共卫生学院协办的“点亮‘健康校园’——健康教育能力提升项目研讨会暨
启动会”在昆明市翠湖宾馆成功举办。

    参与本次会议人员涵盖云南省疾病预防控制机构、卫生监督机构，中小学
卫生保健所学校卫生工作人员；云南市区县学校健康副校长、校医、园医、保健
教师等；学校群体呼吸道和疫苗可预防的传染病防控工作的专家等众多健康领域
、教育领域相关人员。

    活动特邀嘉宾包括北京师范大学的刘文利教授；深圳市疾病预防控制中心
主任医师、深圳市疾病预防控制中心业务管理科科长刘刚；北京大学儿童青少年
卫生研究所、现任联合国教科文组织全球健康与教育教席（北京大学）主持人、
中国健康促进与教育学会学校分会主任委员、中国学生营养与健康促进会学校卫
生分会主任委员、中华预防医学会儿少卫生分会副主任委员、全国学校预防艾滋
病健康教育专家组副组长、首届全国高校健康教育教学指导委员会委员马迎华教
授；华中科技大学同济医学院公共卫生学院儿少卫生与妇幼保健学系主任宋然然
教授。这些国家级专家为与会人员带来了健康专题讲座，为整个研讨会注入了更
多深度和广度。
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    专家阐释现状与未来

    会议的第一阶段，本次活动的主持人、云南省健康与发展研究会理事长、
昆明医科大学教授焦锋介绍了当前云南健康学校建设的现状及政策，对健康学校
的发展提出了几点思考。随后刘文利教授远程分享了国家全面性教育的政策、要
点及解读，介绍了全面性教育的几个重点工作方向。此外，四川大学华西公共卫
生学院李静和昆明市妇幼保健院陈岚也带来了HIV疫苗及宫颈癌预防等疾病预防
专题。

 

    讨论分享 共襄盛举

    在会议的第二阶段，常利涛、朱玲、李静、郑敏、韩云涛、严璟等专家引
领与会者围绕着“健康学校现状及对策”和“‘健康教育教师 ’健教能力提升方
案”两个主题就云南省健康学校现状及中小学性与生殖健康教育项目讨论展开讨
论。大家彼此分享各学科领域的经验和见闻，畅所欲言，在对话中努力探寻一条
学校健康教育的创新路径。与会者一致认同健康教育在学校教育中的重要性，并
对如何提升健康教育教师、校医和保健教师开展全面性教育的能力，以及提升校
园传染病防控能力等问题达成了共识。大家分析了云南省健康学校的建设现状，
并对如何改进和优化健康学校的建设提出了几点建设性的建议。

 

    启动仪式 开启篇章

    下午迎来了重要的活动环节--“点亮‘健康校园’——健康教育能力提升
”启动仪式。北京大学马迎华教授特别连线为启动仪式致辞，焦峰老师为与会者
介绍了项目的愿景和目标，呼吁教育工作者、健康工作者共同投入到学生健康教
育的伟大事业中来。最后几位专家登台，共同抬手印上项目启动标识。在激昂的
音乐中，与会者的掌声中，“点亮‘健康校园’——健康教育能力提升”项目开
启了项目的新篇章。

 

    项目专题 构筑未来

    在随后的项目专题会环节，马迎华教授围绕着《生活技能为础的学校预防
艾滋病健康教育师资培训课程大纲》展开解读，介绍大纲的开发背景，和重要内
容；宋然然教授就“健康校园如何从青少年心理健康教育着手”，介绍青少年健
康现状，分享过往项目和经验，提出发展方向；赵智娴所长和刘刚科长则进行主
题发言，分别从乙肝的预防和疫苗接种意愿调查的角度，为项目的实践提供了有
益的参考建议。
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    随后是圆桌会议环节。云南省健康与发展研究会副理事长、昆明医科大学
教授邓睿与宋然然教授、刘刚科长、市中华小学田伦涛校长、市疾控中心的鄢志
梅主任、呈贡区疾病控制中心孙继福主任一起，就以下三个关键问题展开深入讨
论：中小学校医“性与生殖健康”培训体系建设的必要性及要点、中小学校医“
性与生殖健康”培训体系建设的必要性及要点、共建健康校园需要哪些行政部门
联动，难点及解决对策。专家们一致认为学校教育在促进健康领域发挥着至关重
要的作用，然而，目前学校健康教育存在诸多不足之处，无法满足政府、学校、
学生家庭三方的需求。为此他们支持“点亮‘健康校园’——健康教育能力提升
”项目，认为这是解决当前问题、推动中小学健康教育质量提升的积极举措。专
家们期待项目的落实和未来的发展，共同祝愿项目能够顺利落地，为云南省学校
健康教育能力的提升贡献更多有益的经验和力量。

    结语：携手共创美好未来

    在会议的尾声，焦锋教授对本次研讨会和启动会发言进行了总结，由衷感
谢各位专家和学者对会议和项目的鼎力支持。在这次会议中，专家学者们与与会
者分享了独到的资讯和思考，齐心探讨了实施学生健康教育的有效途径，最终取
得了令人满意的成果。

    在掌声中“点亮‘健康校园’——健康教育能力提升项目研讨会暨启动会
”圆满落幕，而点亮“健康校园”项目则刚刚启程。大家将携手同行，齐心协力
共筑健康、美好的未来！
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特别鸣谢：

    主持人：  焦锋教授、邓睿教授、昆明医科大学游顶云教授

    赞助单位：默沙东（中国）投资有限公司

              艾美疫苗股份有限公司

              云南广誉远健康管理有限公司
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