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云 南 文 山 健 康 教 育 科 普 示 范 项 目  活 动 报 道

                        作者：李谷 时间：2023-03-08

   2022年2月，云南省健康与发展研究会申请的“云南省科协提升科技社团能力服务创新发展项目——云南文山健康教育科普示
范项目”获得省科协的审批。2022年4月—11月，项目在云南文山地区顺利开展，得到社会各界好评。

   2022年6月-9月，项目对文山州广南县所有中学在校师生开展了全覆盖的科普培训活动，培训内容包括：青春期健康知识、反
校园暴力、消除三病知识培训、青少年眼保健知识、校园生活技能培训，关注学生心理，提升教育水平、和谐亲子关系等，具体
活动采取大型讲座、参与式培训以及互动问答的形式开展。培训专家还为广南县、富宁县当地健康教育骨干、相关企业工作人员
及医院医护人员开展了健康教育培训活动。在广南县、富宁县一共开展7场大型讲座，8场参与式培训活动，8场健康知识宣教。受
益学生不少于3000人，骨干老师及家长不少于400人，相关骨干和群众不少于300人。

广南县中学开展健康科普活动现场
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   在活动培训现场，中学生近距离与专家互动，认真聆听健康知识；骨干教师认真记录笔记，积极提问；专家们耐心地为学生
家长答疑解惑，科普培训活动顺利进行，并得到了广大师生及学生家长的一致好评。本次培训内容满足了教育骨干、老师、父母
及学生们的需求，培训效果显著，很好地提升了广南县中学在校学生的健康素养水平，增强了学生的学习、生活技能，对学校教
师进行心理健康辅导、对学生家长搭建良好和谐亲子关系有很大帮助。

2022年7月4日-9月，项目团队在砚山县妇幼保健院、砚山县人民医院对当地的医务人员及周边社区医务人员开展了11场针对性的理
论培训及现场临床指导，培训内容包括：妇幼保健、产后出血防治和生殖健康指导、儿童心血管疾病诊疗、儿童眼保健、检影镜
、屈光筛查仪检查结果解读、重症患者治疗的临床指导等。受益医务人员不少于300人，医疗机构管理人员不少于50人。培训为提
升文山地区的医疗服务水平，改善患者健康生活质量提供了很大的助力，得到当地医务人员和群众的肯定和好评！

针对医务人员的培训现场
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   2022年7月-11月，项目组与砚山县人民医院、文山州人民医院合作，利用当地医院远程会诊服务平台与昆明几家三甲医院的
远程医疗平台对接，根据患者病情需求，选择相关专家开展远程医疗会诊及健康咨询服务，通过远程技术帮扶了24名重症患者，
共开展26次远程会诊服务，帮助改善云南文山地区医疗资源合理配置，满足居民就医需求。
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远程会诊

   患者家属纷纷表示，远程医疗给予他们很大的帮助，特别是家里有重症患者时，通过远程医疗请到昆明的专家诊断，给出治
疗方案，家属放心多了。医院的科室医生通过远程医疗平台与省级专家会诊，一定程度上提升了医疗水平。

   该项目在文山州与当地医疗卫生机构、学校、社区合作，通过开展远程医疗服务及临床技能培训，推动远程医疗服务持续惠
及云南少数民族居民，帮助当地医务人员提升医疗服务水平；发挥学会青少年健康教育优势资源，开展系列科普培训活动进社区
、进学校活动，提升了少数民族地区青少年群体的健康素养。项目实施达到了项目设计的预期效果及绩效目标内容，取得了明显
的社会效益。2023年3月，项目顺利通过绩效考核，项目顺利完成！
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