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云 南 省 健 康 与 发 展 研 究 会 实 地 考 察 官 房 康 养 机 构 － 2 0 2 3 年 精 神 家 园 线 下 活 动 第 二
期 简 报

                        作者：杨璨羽 时间：2023-03-20

  2023年3月10日上午9：00—下午4：30，云南省健康与发展研究会组织近40名
学会会员和专家实地参观考察了云南官房集团下属的4家康养机构，并邀请大家
分享养老需求和养老经验，为云南省养老产业建言献策。本次考察活动得到了昆
明官房养集团的大力支持，官房康复医院胡中院长亲自带队讲解，帮助专家了解
官房集团养老服务现状和未来发展趋势，为研究会后续开展多种内容和形式的养
老项目提供了参考。

参观团队于官房养老公寓（云秀分院）前的合影

  昆明官房康复医院

  上午9时，由昆明官房康复医院院长胡中女士亲自带队，专家组考察了昆明
官房康复医院医养结合的各个科室，包括：健康体检中心、老年病科、康养照护
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中心、长护病房等，了解了其特色的医疗、保健及康复管理服务。胡中院长介绍
说：“有别于一般三甲医院擅长于对急、危、重症，疑难杂症的救治、诊断，昆
明官房康复医院的业务着力于康复治疗与康复护理、注重患者的整体功能恢复及
回归家庭和社会。医院拥有宽敞、明亮、整洁的康复治疗区和现代康复治疗设备
比较齐全。还有较为完善的体检和影像学设备，可以提供快速、高效的体检服务
。” 胡中院长将昆明官房康复医院生动地比喻为一座医疗健康服务的4S店。医院
能为广大民众健康提供适时、方便，且多样化的贴心服务。

  昆明官房康复医院是一家医养结合的医疗机构，为老年人养老专门设置了康
养照护中心，可收养多种家庭需求的老人。医院是云南省首批通过长护险的定点
单位，参保老人可在官方康复医院享受相关护理服务，减轻家庭的负担。

参观团队在胡中院长的带领下走访医院的各个部门
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  吴井官房养老院

  随后，在胡中老师引领下，专家团来到了吴井桥官房养老院。该养老分院成
立于2017年，拥有150多张床位，配套完善、交通便捷，与毗邻的市第三人民医院
及官房康复医院开展深度医养合作。这是一家位于市中心的养老院，主要收住全
自理型、半护理型和护理型的长者。专家团参观了养老院特色鲜明的家居型套间
和空中花园，并和入住的老人们做了一番轻松交谈。

位于一环边的官房老年公寓交通便捷

  云秀康园社区卫生服务站与官房老年公寓（云秀分院、栖云阁养生公寓）

  专家考察团的最后一站是参观位于都铎城邦的云秀康园社区卫生服务站与毗
邻的官房老年公寓云秀分院与栖云阁养生公寓。这一站有三个参观地点。考察团
首先到访的是云秀康园社区卫生服务站和官房养老公寓云秀分院。云秀康园社区
卫生服务站为其辖区内的居民提供基本公共卫生服务，其一侧即为官房老年公寓
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云秀分院，让云秀分院的老人能够轻松享受家门口的健康管理服务。云秀分院设
有50个床位，主要面向特殊护理型长者。值得一提的是，该养老分院引进了日本
进口的电动床及专业助浴间，其设施在昆明当属一流。

  专家团队其后考察的栖云阁养生公寓是官房集团旗下按五星级标准设计的健
康养老旗舰店，其特色在于完善的适老化设计、功能齐备的休养娱乐设施和24小
时的专业管家团队。专家团队参观了该分院的养生样板房和养老活动中心，并亲
身体验了健康午餐。专家们对栖云阁提供的贴近居家度假养生模式印象深刻。

专家团队于现场看到的栖云阁养生公寓的设施

  活动总结会现场

  下午14：00时许，在完成所有参观项目，专家团队与官房养老机构相关负责
人齐聚一堂。官房养老公寓栖云阁养生公寓的施院长、官房康复医院的胡中院长
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和医务科陈主任系统地介绍了官房康养机构的医养结合布局，包括官房各养老机
构和康复医疗支撑机构的概况、成绩、服务特色和发展方向等，同时解答了专家
们所关注的例如相关养老服务的医保覆盖范围，转诊服务和收费等的问题。

官房康养机构相关负责人正在为专家团队介绍其养老机构特色

  专家团队就当日“原汁原味”的参观交流了个人体验和意见。例如成诗侠老
师赞叹了胡中院长提倡的“积极康复理念”，即在身体出现不适时要及时护理，
延缓身体衰老的过程，建议官房集团可以对其健康产业加大宣传。熊源发老师评
价说：官房集团所探索出的，以预防为主的医养结合经验、社区居家养老经验值
得去总结、保持，甚至是推荐到全省。童吉瑜老师在认可官房集团在医养结合方
面所做努力之余，建议官房集团可以考虑进一步把养老服务推进入社区，满足群
众的多方面需求。胡梅影老师则对官房养老公寓栖云阁分院的养老设施和养老服
务给予了高度评价，认为其服务能够满足了她个人的养老需求。王玲玲老师表示
：官方集团对养老市场具有有有前瞻性和预测性，在云南首创了医养结合、康养
联手、社区为营、服务老人的养老一条龙的特色康养机构，竖起了云南养老模式
的标杆。在座的专家纷纷发言，座谈会现场气氛十分热烈。
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专家们在座谈会上纷纷发言

  在研究会工作人员询问活动参与人员的意见和建议时，绝大多数专家对活动
的安排和内容予以了肯定，另呼吁精神家园可考虑再次安排类似的养老机构参观
活动，另希望参观时间可以更充裕一些。下午16：00时，参观活动圆满结束。
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