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参 加 新 加 坡 云 南 缓 和 医 学 项 目 培 训 结 业 典 礼 的 感 受

                        作者：学员：方荣先 时间：2022-11-25

    金秋，是一个收获的季节。2022年10月15日，新加坡与中国合作缓和医学
服务技能提升培训项目结业典礼上，我们大家又一次在线上欢聚一堂。新加坡和
云南的各方项目负责领导、缓和医学的专家们，以及学员的代表，分别做了简洁
、精彩、高水品的发言与分享。通过一些学员的短视频分享，我们看到了这次培
训后，学员们带着所学到的知识回到自己的地方和岗位后，给这些地方带来了可
喜的变化，新加坡老师辛勤播种的缓和医学知识的种子，在我们云南的许多地方
，已经开始结出丰盛的果子。

    这次结业典礼上，在《预先护理计划合并论坛》中，新加坡陈笃生医院的
周慕仪医生、云南新昆华医院的李晓霞两位老师的精彩学术分享，更是让我的内
心激动而震撼。

    周慕仪医生在她的分享中，进一步深入细化了之前我们在课堂上学到的、
非常重要的《预先护理计划》的内容，具体到不同时间段，预先护理计划应该做
什么？讲得更加清晰。对我们实际工作的指导，更加具体明了。另外，从周慕仪
医生的分享中我们看到，新加坡患者的预先护理计划，都统一地记录在了新加坡
国家电子健康记录上，实现了全国（新加坡）联网，形成了“预先护理计划”的
普及运用和统一规范化的管理。他们还通过各种渠道，对“善终”和“预先护理
计划”等缓和医学知识，做了丰富多彩的创意宣传。这些先进而超前的工作，给
了我们很大的启发，值得我们认真去学习和借鉴。 

    接下来，新昆华医院缓和医学中心的李晓霞副主任医师，在她题为《中国
大陆生前预嘱推广与实践现状》的分享中，回顾了与“生前预嘱”演变形成的国
内外历史，讲到中国版的生前预嘱，介绍了中国大陆居民可使用的生前预嘱的文
本内容和注册方式，并通过多维度的数据统计，向我们生动展示了生前预嘱的推
广过程，带来了多层次的具体现状的丰富信息。

    同时，李晓霞老师讲述了中国传统文化观念、医疗抉择中传统家庭主义、
传统医疗观念、法律的现实等等问题的存在，使生前预嘱在中国大陆的发展受到
很多阻碍，并不为民众所熟知和接受，让这项工作的推广遇到了实践的困境。

    尽管面临这些困境，但为了病患和家属的生死攸关的切身利益，国内的一
些地方正在努力前行：

例如：在国内多地开展了国际交流合作；北京生前预嘱推广协会与英国合作缓和
医疗培训师培训项目——QELCA培训师，目前已经成功举办了6期；北京市卫生
健康委员会在官网开设了“安宁缓和医疗微课堂”专区；北京大学医学人文学院
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主办了以生命教育为主题的“北京大学清明论坛”；上海手牵手生命关爱发展中
心主办了“死亡咖啡馆中国带领人培训”；深圳市生前预嘱推广协会成立；深圳
还推动了“生前预嘱”首次入法；《中国医学伦理学》2022年9月，第35卷第9期
有了《疾病终末期医疗决策相关法律问题专家共识》。

    以上这些努力和成果，让我们看到：在各种现实困境下，为了让国人享受
到“生前预嘱”、“缓和医疗”所带来的特殊但重要的福祉，许多人正在迎难而
上、砥砺前行。

    这次的结业典礼论坛上，新加坡云南两地专家携手，向着我们社会环境中
相关的医疗乃至社会问题的严重症结和最薄弱的环节处，一起发力，让我舒畅，
让我震撼，也给我带来了更多的亮光和鼓舞的力量!
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