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    2019年，新加坡国际基金会（SIF）与云南省第一人民医院新昆华医院、云南省健康与发展研究会密切合作，在云南开展为
期三年的“中国云南缓和医学服务技能提升培训合作项目”。受新冠疫情的影响，项目培训从2020年起，利用ZOOM平台采取线
上培训交流的形式开展。   

 

    2021年9月，开展第四期国际培训交流活动。活动邀请了新加坡陈笃生医院的专家们为我省22家参训机构的50名学员，省外
6家参训机构的10名学员开展缓和医学骨干师资培训。培训包括：护理评估表格的使用、灵性评估与照顾、非癌症缓和疗护、缓和
医学继续教育与培训等内容。

    本次培训活动，临床专业的老师理论课程讲解清晰，明确，有逻辑性，语言亲切，富有趣味性。授课中引用的案例丰富和
视频独特，讲解注重细节，在培训中老师们提出的问题，引发思考，能够用病例分析并帮助学员深入理解。课后，学员表示：社
工专业老师特别有吸引力，互动性强，讲课内容结合实际操作，案例源于生活，富有感染力，浅显易懂，特别能够引发共鸣。 
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    整个培训，内容丰富，知识点很多，通过案例分析、视频讲解、问答互动等方式，就缓和医学临床上遇到的难点和问题进
行了深入的探讨，分享工作经验，大大提升了我省缓和医学从业医务人员的专业治疗水平和护理能力。
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