
www.yhdra.org

云 南 省 健 康 与 发 展 研 究 会 顺 利 通 过 民 政 部 中 央 财 政 项 目 审 计

                        作者：万莉娟 时间：2016-01-15

    2015年12月3日下午，研究会李谷、高矗群、陈晋玲、万莉娟、王
爱玲在张开宁老师的带领下，到云南省民政厅民政三处会议室，接受国
家民政部对“2015年民政部项目——慢病失能老人及其困境家庭社区综合
服务”项目的审计。

    周期一年的项目，从3月开始具体实施，10月31日结束，11月进行
项目工作的梳理及资料的整理。回顾研究会8个月来的项目工作，可谓是
时间紧、任务重、压力大、收获多。

    1.按我们制定的《受益对象选择制度》，选择了1294例慢病失能老
人的健康综合评估，是预期800例的161.75%，并全部制定了个体化的康复
计划，对受益者具有较强的指导意义及可操作性。

    2.按照我们制定的特困老人标准，遴选了51位，是预期的102%。
对每一位特困老人都进行了入户“一对一”的生活、心理、医疗护理等
方面的帮扶。至少每户入户两次，最多入户5次。有些老人在我们帮扶的
过程中悄然去世，享受了生命最后的温暖和关怀。

    3.在改制困难国企、廉租房社区和老旧小区等地组建了以慢病失
能老人为主体的参与式互助小组46个，按照我们开发的《社区小组活动
指南》有计划、有主题地开展活动196次，内容包括老人病友互助、慢病
预防、老年健康知识专家讲座、心理支持、读书体会交流、生活小常识
、学做老年健身操及注意事项等。

    慢病老人们从不认识到认识；从不愿开口说话、语无伦次到敞开
胸怀自由交流；从我只需要别人的帮助到我也要主动帮助别人；从生病
就到医院打针吃药到我要增强体质预防疾病；从怀有戒备心理进入小组
参加活动到全身心的融入并互相帮扶，最后依依不舍的分离。每个参加
小组活动老年人，都从中获益良多。许多老人在知、信、行都发生了改
变，这些与我们46个小组长的精心策划和安排是分不开的。有的专家也
在项目运行期间，因染病离我们而去，确实可惜。

    4.为了项目工作能顺利实施，制定出《项目管理办法》《项目实
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施管理办法》《受益对象选择制度》《财务管理制度》《项目资金管理
细则》《项目档案管理制度》《项目宣传方案》；开发了受益人群《老
年健康综合评估》《老年康复计划》《康复计划实施督导》一系列表格
进行相关评估制定计划和措施，《慢病失能老人及其困境家庭服务指南
》《特困老人服务指南》《社区小组活动操作指南（小组版）（组长版
）》；拟定老年健康知识的专家讲座清单，为互助小组及社区在开展活
动时，组织专家提供技术支持；建立了《建立合作伙伴工作机制》，与
幸福家园社区、永昌新天地康复托养服务中心、昆明总站社区、昆医老
体协、云南无线电厂、昆医心内科、红会医院老干科、昆明医科大、财
大、中医学院等14个单位及社区建立了伙伴关系，招募社工、大专院校
学生、研究会会员及社区人员等志愿者134人，经培训后参加了项目综合
服务工作（健康评估、生活照护、推拿按摩、健康知识讲座、医疗保健
服务、心理咨询、特困老人“一对一”帮扶等）。

    5.经统计对项目实施感到满意的占89.95%，基本满意占9.33%，不
满意占0.73%。主要是对提供身份证、电话号码及提供子女情况不满意（
怕打搅）。

    6.聘请第三方评估机构独立评估专家—云南省社会科学院童吉渝
研究员进行了“中期项目评估”，提出了很好的建议及意见，使得项目
工作的运行更顺利更高效

    7.产出《项目中期报告》《社区康复指南》《项目末期报告》《
建立合作伙伴机制情况报告》、三期《简讯》，在《春城晚报》《生活
新报》《老年报》、“社区简报”“研究会网站”等报道项目进展、成
效、特殊事例，并接受记者专访；向云南省民政厅报送15期简报。

    项目在周期短、任务重、资金少、人手紧缺、早期与受益者信任
关系建立难的情况下，研究会工作人员在张开宁教授的引领下，人人在
项目中尽其所能、发挥聪明才智；以研究会的实力集合多方力量取得如
此大的成果，即使在有些财力及人力资源雄厚的国家单位也是较难办到
的。毋庸置疑，项目工作成绩满满，经验多多，既为有志在养老助老方
面有所研究的学者们搭建了平台、提供了施展能力的场所，经验和教训
也让研究会工作人员在成长的道路上迈出了坚实的一步，对下一步的工
作又会有新的认识和创新。在此，祝贺云南省健康与发展研究会顺利通
过国家民政部“2015年民政部项目——慢病失能老人及其困境家庭社区综
合服务”项目的审计，同时致谢参加项目工作的：专家教授、志愿者、
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合作伙伴的一路同行。
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