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每 个 人 都 是 生 活 的 导 演

                        作者：大爱之行 时间：2015-05-18

  
4月25日上午九点，一堂生动形象的影视教学课在云南大学文渊楼9楼开讲了。

    大爱项目组的负责人、督导、医院护理人员、社工和志愿者共7人参加了
云南大学人类学博物馆影视人类学实验室主任陈学礼老师主讲的“如何做好田野
调查及服务的音像资料拍摄”课程，这次培训是为了让项目工作员们掌握一些影
视拍摄的基本操作，以便在医院开展乳腺癌及家属的服务的过程中拍摄和制作一
些影像资料。

    陈学礼老师从最基本的影像构成要素——镜头讲起，逐步深入，为大家讲
解了景别、构图法则、拍摄角度等基本的概念，并通过播放电影和纪录片的片段
让大家更好地理解这些概念。陈老师说：“拍摄影像最重要的是考虑如何把要表
达的内容准确表达出来。”影视作为一门叙事语言，是能够很好地传情达意的。

    光说不练那是不行的。中午大家利用休息时间，开始寻找拍摄素材，拿起
手机记录起来。虽说拍摄的设备不是很专业，但是大家干劲十足，只要看到感兴
趣的场景，就马上拍摄起来。下午，该是汇报成果的时候了。大家将各自拍摄的
视频播放出来，题材五花八门，有拍摄街边小吃的，有拍摄校园的⋯⋯陈老师为
每个播放的视频都作了细致的点评，并传授了一些实战拍摄的小技巧。

    在点评完大家拍摄的视频后，陈老师强调了一些拍摄时需要注意的问题，
比如尊重拍摄对象、保护拍摄对象的隐私等伦理问题，以及访谈拍摄时如何提问
、如何拍摄等问题。最后，陈老师为大家放映了几段他亲自拍摄的纪录片，为这
堂生动的影视教学课画上了一个圆满的句号。
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