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云 南 边 境 地 区 少 数 民 族 青 少 年 性 教 育 与 能 力 提 升 项 目 继 续 在 瑞 丽 开 花 结 果

                        作者：邓睿 李春瑞 张开宁 时间：2014-11-03

     2010年至2012年，作为亚太妇女资源与研究中心（ARROW）的合作机
构之一， 云南省健康与发展研究会（YHDRA）在瑞丽市的4个少数民族村寨开
展了“新农村新青年”项目。该项目旨在提高少数民族青少年性与生殖健康的知
识及其权利意识，并通过赋权和参与，以期提升青少年的能力，让他们能代表当
地少数青少年参与决策或与权威人士开展对话，加强代际交流，形成有利于青少
年健康成长的社会支持性环境。通过为期两年的活动，项目取得了一系列成果：
有些青少年已发展成为当地的领导人士；项目的开展得到了当地政府的认可和大
力推广；项目成为了ARROW合作国家中促进青少年性与生殖健康倡导的最佳实
例。2012－2013年，由于国际援助资金政策的改变，项目资助方暂停了对中国区
域的资助。2014年，由于本项目多次在国际会议上进行分享，受到其它合作机构
的密切关注，因此，ARROW期望能继续推进项目活动，再次投入部分资金支持
项目的深化，为期半年（2014年9月－2015年2月）。与上一周期不同的是，本期
项目的执行机构虽仍为YHDRA，但合作方却包括了瑞丽市多个相关政府部门，
且当地政府给予了大量实质性的物资支持，例如房屋、资金和设备。

     本期项目主要采取两大策略：为当地少数民族青少年建立可持续发展
的信息资源，从而使青少年可以及时获取和更新所需的知识和信息；在青少年与
当地权威之间创建对话合作的平台。具体活动如下：

     1) 与当地政府合作，为少数民族青少年在社区中建立图书馆，并组
建当地志愿管理团队。

     2) 进行参与式健康教育材料开发，进一步推动性教育的有效开展。

     3) 开展系列教育活动，例如讲座、读书会、查字典比赛等。

     4) 建立电子信息平台，增强当地青年骨干计算机运用能力，从而有
效获取知识和信息，加强对外交流。

     5) 推荐优秀的青少年参与当地政府管理工作。

     6) 让当地青少年与政府官员开展对话。

    目前各项目活动正在项目点有序推进，并得到了当地政府的高度重视，
许多政府官员认为，改革开放后边疆地区的人民生活发生了翻天覆地的变化，在
党和国家的大力扶持下，少数民族群众已过上了富裕安稳的生活，无需再为温饱
和战乱奔波劳累。然而，在物质生活迅速发展和变化的情况下，更应加强青年人
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人文精神的建设，让他们不贪图享乐，规避风险行为，更加懂得如何运用知识和
技能保护自己，成为新一代建设家乡的接班人。瑞丽市姐告工委已先后投入近20
万元用于图书馆建设，多个政府部门捐赠图书三千余册，该图书馆已成为当地文
化建设的标志性阵地。此外，为了真正发挥图书馆的作用，YHDRA鼓励当地青
年人建立一支守护和运行图书馆的志愿者团队，多个政府部门将出资4万余元用
于支持志愿者团队的工作。YHDRA将持续与当地政府合作，共同努力，继续深
化项目活动，进一步扩大项目的社会效应。
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