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《 老 年 健 康 与 养 生 》 教 材 开 发 工 作 进 展

                        作者：李谷 时间：2014-08-06

     受云南师范大学东方老年修养学院委托，云南省健康与发展研究会健康老龄化中心（HAC）近期正在筹划编写教材——《
老年健康与养生》。该教材主要供未来在东方老年修养学院学习的老年朋友使用。这套教材分为六个版块：老年保健概论、老年
人常见病的防治、心理健康策略、老年社会关系健康、老年养生与健康、以及医疗保健服务的利用。

      为了征集教材内容主题、优选主题，并推荐各主题的写作专家，2014年7月8日，HAC举办了“《老年健康与养生》教材
选题研讨会”。此次会议有不同学科背景的16位专家参与，最后，初选出107个主题。

7月8日专家研讨会结束后，张开宁老师即邀请专家参与教材写作，现已有14位专家同意参与写作，而且有几位专家已提交写作提
纲。

      目前教材开发工作进展十分顺利。
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