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健 康 老 龄 化 中 心 ( H A C ) 为 云 南 农 业 大 学 老 教 授 协 会 举 办 老 年 人 健 康 专 题 报 告 会

                        作者： 时间：2014-02-07

云南省健康与发展研究会健康老龄化中心(YHDRA-HAC)致力于提高老年人的健康和生活质量，进行老龄化的研究，为应对老龄
化的挑战积极向政府、社会和企业建言献策。同时，面向社会进行老龄化科普工作是健康老龄化中心(HAC)的工作内容之一。

2014年1月23日下午，应云南农业大学老教授协会的邀请，健康老龄化中心(HAC)在云南农业大学职业继续教育学院一楼报告厅为
云南农业大学老教授协会举办了题为：《积极而健康的老龄化——来自联合国的前沿信息》老年人健康专题报告会。报告会由联
合国世卫组织专家组成员、联合国人口基金顾问、云南省健康与发展研究会理事长张开宁教授主讲。云南农业大学老教授协会150
多位会员出席了报告会。

张开宁教授依据自身多年研究的成果和获取的最新信息，从全球进入前所未有的老龄化、解读联合国系统的建议、来自世卫组织
的前沿信息三个方面向大家进行了介绍。报告详细地总结了目前世界和中国面临老龄化的具体情况；联系自身的亲身体会，解释
了健康老龄化、积极老龄化、成功老龄化和生产性老龄化等概念；以《老年综合评估》一书为例，分享了老年人各个方面评估的
知识。报告从不同层次老年人身体状况、知识水平、社会需求等方面讲述了老年人健康保健的有关知识，提出了许多具体而又细
致的应对老龄化的措施，他的报告给了大家多方面的启迪，受到了与会会员的热烈欢迎。

最后，张开宁教授从起居饮食和旅游出行两个方面，向参会的老同志给出了一些欢度春节的温馨提示，这些提示科学实用，简单
易懂，为云南农业大学的老教授们送上了春节的祝福。

由于张开宁教授在报告会的前几天刚动了脑部手术，身体还未复原，诸锡斌教授为了保证张开宁教授的休息时间，及时地中断了
参会者提问的环节，并请大家如有疑问，可以通过纸质或者电子邮件形式提交，由健康老龄化中心统一回复老同志们的提问并跟
云南农业大学老教授协会作进一步的交流。

《积极而健康的老龄化——来自联合国的前沿信息》是健康老龄化中心(HAC)系列科普讲座的开篇之作，张开宁教授也为健康老
龄化中心（HAC）一系列的讲座开了一个指明方向性的头，在今后的一段时间，健康老龄化中心的一大批专家们，还将陆续在各
大高校举办健康老龄化方面的讲座，健康老龄化中心欢迎社会各界对中心及其一系列讲座论坛的关注，为健康老龄化中心的工作
提出您的宝贵意见。
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