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    老龄化正作为一个全球各国共同面对的社会现象而备受关注。中国的老龄化形势严峻。在我国全社会讨论和采取各种行动
应对迫在眉睫的老龄化大潮中，云南省健康与发展研究会(YHDRA)成立了“健康老龄化中心”，开始把老龄化的应对作为一个重
要的研究领域或方向。

   在组织内部，YHDRA第二期战略规划(2011-2016)，提出了组建多元化中心的要求。理事会也多次向广大会员建议和号召，希
望大家积极筹办各种中心，以便践行YHDRA第二期战略规划任务，并在组建多元化中心、促进研究会发展方面积累相关经验。经
过一段时间的思考，张开宁和一批同仁于2013年3月正式申请成立“健康老龄化中心”（Healthy Ageing Center,
简称HAC,本文以下简称“中心”）。

   中心的宗旨是“一切为了老人的健康和生活质量。”中心的使命是以健康社会科学（Health Social Sciences）指导老龄化问题
的应对。中心的主要活动包括：理论研究、舆论引导、系列培训、健康促进、政策倡导等。中心成立以来，积极筹集经费，在活
动中不断团结广大会员，并寻找各种资源谋求发展，并实践YHDRA多元化发展的道路。

    中心是一个以公益性知识分子为主体的专家团队和社会服务队伍，努力成为老龄化相关问题的“智慧型“资源中心。通过
团结一大批来自不同学科领域的研究者、学人和热心社会公益事业的各界人士，中心将逐渐明晰主攻方向，并通过研究、论坛、
出版物和示范性项目等形式，（1）向社会倡导健康而积极的老龄化，提高老年人的社会参与和生命质量；（2）主动配合政府部
门，向政府及相关部门建言献策，倡导公共政策的开发和完善，不断改善老龄者的权益、社会保障和健康；（3）主动了解各种老
年人的实际需求，向企业提供咨询意见，配合企业不断开发和提供市场所需要的各种产品和服务：（4）直接为老人及其家属提供
系列化的公益讲座。

     中心将专注于我国少数民族聚居的西部地区，注重民族文化多样性和民族文化敏感性，扎根城乡社区，针对西部边疆、民
族地区老龄化相关的需求，开展长期的扎实的调查研究，为西部的社会发展贡献智慧和力量。同时，健康老龄化中心将秉承YHD
RA近20年的健康社会科学工作方法，既重视我国西部的实际情况，又强调以开放的心态和思维学习全球已有的经历、经验和教训
，博采他山之石，把健康社会科学作为独特的研究视角和项目设计、执行和评估的理论框架。

     组织出版物也是中心的活动之一。2013年，中心以“健康老龄化，积极老龄化，成功老龄化，生产型老龄化”为主线，组
织专家学者编写了“健康老龄化系列丛书”的首本论文集《健康老龄化的挑战与思考》。来自不同专业学科背景的24位专家组成
了编委会，经过动员、报题、审题、撰稿、修改和反复审稿等多个环节严格把关，在召开四次作者交流会和六次编委会的基础上
，共收录中外作者论文84篇，观点荟萃40篇，共计字数65万字。论文集书稿已于2013年底送交到中国社会科学出版社，预计于2014
年4月份与读者见面。
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