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大学生自主学习活动获德国专家高度赞誉2011年12月中旬，昆明出现了罕见的低温天气。GFA咨
询专家Gunnar Strote先生冒着严寒，前来昆明对中德艾滋病防治项目进行督导。对于昆明启动了
4个新的子项目，Gunnar感到十分欣喜。当他得知12月10日（星期六）大学生性健康子项目在云南
农业大学开展大学生项目活动，便十分高兴地加入到同学当中，亲身参与和体验了一把。 

 

    Gunnar参与到大学生们的活动之中下午14:40，Gunnar到达农业大学经济管理学院。这时，
“我的青春我做主——大学生预防艾滋病和性健康知识自我学习”项目活动正在有条不紊地进行
中。云南省健康与发展研究会的朱敏老师和李新然老师正引导20多名大学生开展参与式社团活动
。在一间普通的会议室里，来自云南农业大学和昆明医学院的同学们快快乐乐地相聚一室，观看
了一段影像之后，按照“我”、“爱”、“你”的口令分成三个小组进行讨论，主题是分享观后
感和关于行动的思考。在小组代表向大家汇报之后，同学们又玩起了“松鼠与木屋”的游戏，会
议室里充满了欢声笑语。就在这时，Gunnar主动参与了进来。他以非常平等的普通参与者的姿态
做了自我介绍，并对同学们周末还沉浸在项目活动的热情之中给予了高度评价。他特别赞誉了本
子项目和农业大学健康发展促进会等大学生社团的密切合作，鼓励大学生为自己的健康和发展自
主学习的理念和做法。当他发现该促进会中有来自河南省的大学生王翠云（会长）和张振辉（骨
干），显得十分高兴。

 

   Gunnar介绍，中德项目2009年初在河南启动时，人们只知道河南当时的艾滋病的患者和感
染者几乎都是经血液传播的。经过几年的项目执行，我们欣喜地看到，河南省针对各种传播途径
都在积极地开展预防活动，医疗救治也卓有成效。Gunnar对来自河南的两位学生在云南农业大学
的艾滋病防治活动中担任骨干和领袖表示了赞赏，并鼓励他们继续努力，争取为河南、昆明两地
项目的交流做出贡献。 大学生们积极参与活动活动中播放的40分钟视频，引发了大家对艾滋病患
者和感染者、相关的社会歧视及其带来的负面社会问题的关注。大家的踊跃发言，使Gunnar情不
自禁地加入了讨论。他说：“对艾滋病患者的歧视，是众多国家面临的一个共同问题。德国在201
0年发起了声势浩大的反歧视活动，成效显著。希望中德项目也推动昆明在这方面的进展”。

 

   Gunnar高兴地得知，朱敏和李新然两位老师经过细致的项目设计，引导大学一年级的同学通
过互联网、QQ群的互动，以及参与式小组活动，促进他们在性健康和防治艾滋病方面自我学习
、成长。他赞誉这些项目活动采用了新颖的网络手段，很有创意。最后一项活动，是每位参与者
用半分钟时间在纸片上写下今天自己印象最深刻的收获。最后，一片又一片写满心得的纸片如同
“树叶”一般汇集到了在一张大白纸上绘制的大树顶端。Gunnar也迅速写出一个关键问题：“Do
 you think that you can getinfected by HIV? If you think about this and answer
 with yes, then ask yourselfwhy you are so sure?（我们每个人感染HIV/AIDS的风险如
何？）”，贴了上去。他进而阐述，我们每个人生活在现代社会而非孤岛上或真空里，艾滋病离
我们并不遥远，需要每个人，特别是青年学生深思，对生活中可能出现的风险有所预想，有所准

云南省健康与发展研究会                                                                1/3                                                                                                       技术支持: Tekin.cn 



www.yhdra.org

备，这样才能快乐生活，幸福成长。  一个下午在不知不觉中飞逝而去。活动结束时，同学们
热情地邀请Gunnar合影留念。最后，活动在大家洪亮而整齐的“关爱，合作，参与，行动”的口
号声中顺利结束。（张开宁）
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