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    由救助儿童会支持的墨江县社区妇幼健康项目顺利结题。云南省健康与发展研究会作为墨江县社区妇幼健康项目技术支持
单位，参与了3月5日至6
日，墨江县社区妇幼健康项目经验分享会议。会议由墨江县卫生局、妇幼保健院、教育局、其他技术支持单位和组织代表，项目
实施乡——雅邑乡、景星乡的代表以及救助儿童会项目官员共计三十余人就墨江项目的经验和挑战进行了讨论和分享。

 

 

 

 

以下为该项目相关内容分享（信息来源：救助儿童会，http://www.savethechildren.org.cn/index.php/zh-CN/news-
room/721-2012-03-16-01-49-25）

 

 

 

通过三年的项目开展和各方的努力，80%
的项目村村医能够独立开展健康教育讲座，当地老百姓的健康意识和行为发生了可喜的变化，乡镇小学开始重视健康卫生课并逐
渐学会如何有效地开展校园健康活动，墨江县妇幼健康项目让超过1万名儿童和近4000名育龄妇女直接受益。

 

 

 

墨江县位于云南省南部，大部分地区属于经济欠发达的农村地区。为了提高当地的妇幼健康水平，救助儿童会与当地合作伙伴携
手，为县乡级医院的医生和村医举办妇幼保健服务技能和社区健康教育方法的培训，并建立和培训社区健康宣传员队伍，发挥他
们对社区熟悉的优势，宣传妇幼健康知识。这些努力换来
了丰硕的成果——28名县乡级医生被培养成为妇幼健康师资，25
名村医提高了基
本业务技能和健康教育宣讲能力
，基层卫生服务质量得到了有效的提高。同时，三年中还开展了245场社区健康教育讲座，近3900名育龄妇女受益。
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“
以前我们不会主动到村里介绍健康知识，对健康教育没有概念，也不知道怎么开展健康讲座。参加了救助儿童会的培训后，我们
开始主动走进村里做宣传，对比以前的情况发现，老百姓在参加健康讲座后，母婴健康意识提高了很多，比如，准备怀孕和刚怀
孕的妇女知道要补充叶酸，增加了孕期知识；孕妇的产检率和住院分娩率提高不少；孩子感冒发烧了，家长会采取正确的措施或
者带孩子就医，同时开始关注孩子的营养问题了。”墨江县景星乡正龙村村医赵寿林说。

 

 

 

而墨江县
卫生局罗建荣副局
长则表示，墨江项目是一项投入产出
比很高的项目，对当地妇幼保健工作有很大推动作用。“
在开展项目的试点村，村医开展社区健康教育的能力大大提升，80%
的村医能够完全独立地开展健康教育讲座，这在项目开展前是根本不可能做到的。其次，通过项目开展的各类健康教育宣传活动
，村里老百姓的健康意识和健康行为都有很多改变，树立了新的母婴健康理念。第三，通过三年来的实践和努力，项目探索出一
套适合我们当地社区开展健康教育工作的新思路和新模式。无论是系统培训、公众活动还是实地督导都给了我们很多启发，这对
我们推进公共卫生有很大的帮助。”

 

 

 

同时，救助儿童会通过开展针对教师的
培训，帮助提升学校的健康教育工作。三年中有近700
名老师系统地学习并掌握了合理膳食、急救技能、部分常见疾病处理、健康促进及学校健康课程教案设计等知识和技能。

 

 

 

“
老师们真正明白校园健康教育的重要性和必要性，开始重视健康卫生课，并把关注学生的健康意识和行为放到了与重视学科成绩
同样的重要地位。”
墨江县教育局的甘忠应老师
作为学校健康促进项目的主要负责人，对项目实施带来
的改变很有感触：“
通过三年的项目开展，不但培养了一批能力强、留得住、用得上的学校健康教育优秀师资，还通过各类丰富的学校健康教育活动
真正提高了儿童的健康意识。最重要的是，我们学会了怎样有效地开展校园健康促进，这是一个从无到有的过程。目前，我们已
经把学校健康促进的工作推广到了另外8所乡镇小学。”

 

 

 

救助儿童会还与合作伙伴一起，为景星乡小学、雅邑乡小学和7
所村小改建、新建了十多项校园健康设施，包括蓄水池、洗手池、太阳能、热水器、餐座椅、球桌等。这些改建或新建的设施受
到师生和家长们的一致欢迎，为近2300名孩子拥有良好的学校环境、养成卫生习惯提供了保障。
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2009年4
月，救助儿童会启动了墨江县社区妇幼健康项目，该项目为期三年，旨在促进学校和农村家庭的健康意识，提高乡村卫生工作者
的专业知识和技术，提高儿童健康服务的质量、降低儿童发生营养不良和可预防疾病的发生率，总体改善当地的妇幼健康水平。
共有10819名儿童和3900
名育龄妇女从中受益。墨江社区妇幼健康项目也是救助儿童会开展“每一个”婴幼儿健康行动的重要组成部分。
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