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禁毒防艾，我们行动起来

2011年11月19日（星期六），
??????????????????????????????????
???????????????????????“2011

年云南省青年志愿者禁毒防艾健康教育第一期培训班”在云南财经大学举办。

毒品和艾滋病不仅严重危害人们的身心健康，由它引发的个人、家庭和社会问题也日趋凸显，目
前毒品、艾滋病问题已成为严重的公共卫生问题和社会问题。云南省是我国毒品和艾滋病的重灾
区之一，禁毒防艾是事关云南省经济社会发展的大事，宣传教育与干预是控制艾滋病流行的主要
策略。此次培训
的目的在于呼吁社会各界共同关注并参与禁毒防艾宣传工作，提高人们对毒品和艾滋病的自我保
护意识和能力，预防艾滋病高危行为的发生，控制艾滋病的进一步传播和扩散。

此次培训邀请了云南省健康与发展研究
会理事长张开宁，云南省防治艾滋病局综合处副处长周洪梅，
中国人民大学社
会学系人类学研究所副教授兼中
国人类学民族学研究会副秘书长刘谦，
云南警官学院禁毒学院教授、副院长骆寒青等多位专家参加。
研究会理事长张开宁教授作为第一位老师给参与培训的学员做了讲座：《艾滋病流行现状、特点
、变化趋势和应对策略》。讲座主要内容为：艾滋病基本知识、艾滋病流行现状及特点、艾滋病
流行应对策略。

首先，他以“2011
年联合国秘书长报告”引出话题，介绍了全球艾滋病情况以及有关艾滋病的基本知识。

其次，他从国际视角到国内视角介绍了世界以及中国艾滋病现状、流行趋势以及特点，并用大量
数据表明艾滋病流行趋势以及今后的工作方向。

再次，他从政策方向、法律法规方面来说明当前艾滋病流行应对策略，并提出了“五扩大，六加
强”的应对策略。之后他提出国际合作项目支持社会组织和科研机构关于艾滋病的工作，现在应
该广泛动员社会力量，特别是青少年，因为青少年在预防艾滋病中发挥着很重要的作用。由此很
好的结合到了这次培训的主题——青年志愿者禁毒防艾健康教育。

此次讲座内容丰富，得到广大学员的高度赞扬。研究会也将继续为青少年参与艾滋病防治工作贡

云南省健康与发展研究会                                                                1/3                                                                                                       技术支持: Tekin.cn 



www.yhdra.org

献力量。
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