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农村寄宿制学校中小学生青春期性健康教育模式探索

（试点学校建立阶段）

 

“
农村寄宿制学校中小学生青春期性健康教
育模式探索”
按照预定的目标，现已完成本年度的研究任务，即“试点学校建立阶段”的研究与实践。   

中小学生青春期性健康在我国处于认识、摸索、实践的初期，全国除北京、深圳、杭州、成都等
大城市有所实践外，云南省就目前来说尚未有确切的研究与实践，特别是在较为贫困的农村山区
寄宿制学校进行该项教育活动是前所未有的
。因此，此研究项目具有首创性与挑战性，又充满复杂性和艰巨性。

 

 

做好基线调研，扎深项目根基

再议项目必要性

     
在边远贫困的农村山区寄宿制中小
学校里学习的孩子，每周有5
天的时间都生活、学习在封闭式的学校里。从小学高年级起，孩子们逐渐地进入青春发育生长时
期，在他（她）们身边天天发生着许多与性健康有关的问题，她们特别地需要相关知识服务和人
文关怀。在项目组成员
深入调研的学校里，虽
然国家规定有义务教育阶段的健康教育课程，
学校却常常没有专职老师，也不能保证课时，
有的由班主任在课内、课外简单地、说教式地点一下，或就事论事地与学生说一说。国家发行的
教材对青春期性健康教育的内容只是一些知识点滴，缺乏学生实际生长发育过程中所需要的具有
指导意义的较为完整知识。学校老师们虽然
认识到此问题的重要，但工作压力使其只能就事论事，不可能投入精力和时间对学生进行系统的
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生理卫生教育。

农村山区孩子的家长们一般文化偏低，更有一些传统习俗的束缚，加上沉重的生活压力，对孩子
的身心成长十分淡漠。
农村、山区
缺乏充分的信息文化的
影响和传播，孩子不易自行获得有益的相关知
识。
正在迅速发育成长的
孩子缺乏来自家庭和社会的应有的性健康
教育和关爱。
农村学生初中毕业后大多直接外出打工，
他（她）们对
健康的性知识缺乏认识和了解，进入社会后，存在着因缺乏正确的性观念和自我保护意识和能力
而早孕、流产，增加感染性病、艾滋病的风险。

因而关注农村寄宿制学校学生青春期性健康教育具有着十分重要的意义和作用，把它作为本项目
的工作目标是形势所趋，是孩子所需，是学校教育所必需。

 

进入学校，开展零距离基线调研

居于本项目的超前性和创新性，复杂性和
艰巨性，要求项目组成员在开展工作时既要开创探索，又要谨慎仔细，来不得半点马虎和激进。

在做了长时间的准备之后，活动小组于5月19日和6月9日深入到西山区的两所农村山区寄宿制学校
—永靖小学和明朗民族中学进行基线调研。调研活动主要由专家采用参与式活动方法对学生和老
师进行初次的健康知识培训，并让学生对项目组成员
项目的目标与愿景有一个初步的知晓和把握。在永靖小学还召开了学生、教师座谈会，向教师作
问卷调查，进行个别访谈等活动。在明朗民族中学对152位同学和11位教师进行问卷调查，并展开
交流和访谈活动。经初步了解，孩子们思想和心理上的需求要大于生理和知识上的需求。中学90
%以上的女生已来月经，大多数是13—14岁来的。她们对月经来后会有些什么后续问题，会带来
什么身心变化，生活中应注意什么等等几乎没有想过，访谈的十几个女生无一人想过，只有一两
个人的妈妈说过一点。问她们如有不好的后果会害怕吗？孩子们回答“太怕了”。问有人教过防
范性伤害的办法没有，孩子们说学校没教过，有少数孩子的家长教过很少的一些方法。她们非常
想知道和掌握这方面的知识。

基线调研为实验学校的确定提供了依据，为下一步工作提供了大量素材参考和事实支持。

 

遴选实验学校，确保目标实现
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确定实验学校是完成本项目的基本条件。经过反复调研与筛选，并与具体学校领导、教师的反复
交流、讨论，最后项目组决定把
西山区团结乡的永靖中心小学和明朗民族中学以及西山区高级职业中学作为实验学校。

 

 

注重理论学习、涵养科学精神

广泛收集材料，全面理论侵润

  本项目的研究中涉及许多专业理论
知识，工作之初，项目组成员
需要对与本项目相关的
所有背景材料进行了全面的扫描。通过各种渠
道，项目组成员
汇集了数百万计的文字、图片资料。接着对材料进行了认真的分析、归纳和系统的学习，力求每
一个人都能在最大范围内掌握相关知识。同时组织多次的不同类型的专题理论培训，保证所有项
目组成员都掌握基本理论和方法，扎实理论根基。

 

专题研究，界定理论范畴

本目涉及两个重要理论范畴，一个是“参与式方法”，一个是“性”及“性健康教育”。“参与
式方法”是本项目在学校开展教育活动
的主要方法，“性”
及“性健康教育”是教育活动的主要内容。因此项目组成员
有必要弄清两个   基本概念的理论范畴。

 

 

致力于实现理论与实际的对接

在完成前面两项工作的基础上，项目进入实际操作阶段。如何将所掌握的理论知识，所调查的所
有数据糅合成学校、学生实际需要的现成材料，项目组成员在对接工作中付出了巨大的心劳。
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    首先， 编写了《农村寄宿制学校青春期性健康教育参与式活动指南（教师）》。

    其次， 编写了《青春期性健康知识科普图册》。
鉴于学生对青春期性健康教育知识需求量较大，而在学校开展的培训时间却非常有限，项目组创
造性地提出，把青春期性健康教育的相关知识集中编写成学生喜闻乐见的科普图册，发给学生，
让学生在自己有需要的时候去阅读、去了解和认识。图册集中地表现着参与式原则中“利用参与
者的已有经验主动构建知识的原则”，让学生在获得一定的相关知识后，根据自己的需要，主动
自愿地去学习，形成新的知识。科普图册将成为在学校开展性健康教育的又一个炫目亮点。编写
《青春期性健康知识科普图册》，项目组成员
坚持科学性、常识性、针对性和可读性相结合，阐释学校学生青春期发生的性生理、性心理、性
道德、性保健、性法律的相关知识。图册的知识内容以初中学生应知应晓的知识范畴我原点，向
小学和高中双向辐射，尽可能地覆盖学校教育的各级学段。现在完成的只是一个框架性的初稿，
由于时间仓促，图画尚未配出，知识内容有待补定，语言描述亦需改进，图册设计还在空缺。但
是，作为今年内完成的初稿要求，项目组成员认为已经做得很漂亮了。

 

 

合力冲击项目核心—开展学校培训

本项目的核心目标是为了能够真正有效地在农村山区学校、在处于弱势的职业学校开展青春期性
健康教育，让那里的孩子们获得有益的帮助。前边所有的努力，都为着学校培训的顺利展开，都
需要在学校得到验证。在做好了一切准备之后，项目组成员分别走进了三所实验学校。

 

第一次培训活动

2011年10月9日下午，培训活动在西山区高级职业中学开始。

高一年级的40名住校学生（男生14人，女生26人），11位老师
参与了培训。培训主题是“我的青春我做主”。

第一次培训收到了很好的效果。首先，参与式的培训方法让所有同学都参与了活动；其次通过学
生自己分析“行为”的危险程度，归类，争执，讨论，已经明白任何“行为”都处于复杂的状态
中，受各种条件的限制，需要谨慎处理。最后老师画龙点睛的小结，让所有在场的人都所触动地
完整地有接受了“我的青春我做主”是有条件，是一种负责任的态度和行为的培训主题。

 

第二次培训活动
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10月21日，第二次培训活动在永靖小学进行。主题是“我是男孩我是女孩”。该校六年级40位同
学及16位老师（包括校长、书记）参与了培训。

教师们还对下一步的培训提出建议：山区女孩地位低,高年级女生已经处在青春期，迫切的需要让
她们悦纳自己的性别；学生们成天住在一起，一些男孩子老喜欢跑到女生宿舍胡闹，需要教育学
生保护自己的隐私，防止性侵犯; 学生们的性意识比以前强烈，思想变化很大，需要抓紧教育。

项目组的专家学者对教师们的问题逐一作了详尽的解答。培训在欢愉的气氛中结束。

 

第三次培训活动 

2011年10月27日下午，第三次培训活动在明朗民族中学进行。该校8年级40名学生及全校教师参加
了培训。活动主题是“男生和女生”。

    
培训活
动在培训老师
的及时有效的调整控制下转
向和谐，收到很好的效果。这次培训也使项目组成员
认识到，在民族学校开展性健康教育，需要充分地观照、把握民族学生的心理特点，依据他们的
生活、思考方式谨慎地开展培训活动，些微的不慎就会带来不好的效果。活动之后，学校教师在
对培训活动进行评估时，把较多话题集中在“参与式方式在学科教学中难于运用”的问题上，当
然项目组的专家对他们的问题作出了既有理论思考又有实践体验的解答。但是从学校教师看待和
处理问题的思维方式，也告诉项目组成员
，在下一步的培训活动中，更要注意从学校教师、学生的实际出发，尽力思考采用适宜的方式方
法、适当的内容在民族学校开展好青春期性健康教育活动。

 

对教师的培训

    
对教师的培训包括随机培训以及到北京接受培训，培训的形式和内容各不相同，但都收到了很好
的效果。

   

   

    总结一年的工作，项目组成员
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认为很好地完成了预定的任务。在一年的时间里，项目组的全体人员7次进出学校，数十次召开各
种研讨会议；上进北京，下钻深山，不顾泥泞路滑，不惜工作繁忙、年老体衰；收集资料数百万
字，写出文字数十万字；既弄懂科学理论，又掌握操作方法，既给孩子们带去温暖，还为教师送
去鼓舞。在实践项目的过程中，全体人员不仅收获了丰硕的知识、长了本事，更赢得了精神的升
华。

 项目组成员
将在下一阶段的目标任务中，在今年工作的基础上，把它们打造成真正优秀的成果，使它们真正
能够为山区、贫困地区的孩子，也可为城市的处于青春期成长高峰期的学生送去福祉，送去关怀
。
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