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研 究 会 健 康 生 活 精 神 家 园 2 0 2 4 年 1 2 月 2 4 日 活 动 简 讯

                        作者：张开宁 时间：2024-12-29

 

2024年12月24日下午14:00至16:30，本年度第六场精神家园活动顺利开展。

晴朗暖冬的一天，研究会为精神家园的老年朋友们策划了一场题为《中老年人理
财投资防骗》的主题活动。特邀嘉宾张京律师就“中老年人在理财投资中如何识
别和规避风险，保障养老资金的安全”提供了一个高质量公益讲座。一批老朋友
在轻松的氛围中分享了自己近期的人生感悟，并展开了热烈讨论。

当日下午两点，胡卫红老师作为主持人，以简洁明快的开场为活动拉开了帷幕。
鉴于张京律师在大家心中的熟悉度，胡老师省去冗长介绍，迅速将焦点引向知识
的传递。为进一步活跃气氛，胡老师带着大家进行了绕口令练习这一口脑热身活
动，瞬间点燃现场热情，使整个活动空间充满活力与欢笑，为后续的知识分享和
讨论营造出绝佳氛围。

 

简短介绍整个活动内容后，主持人把时间交给了张京律师
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张京律师以两个引人深思的问题开场：“中老年朋友如何提升自己的辨识能力以
保护好自己的财富？如何进行合理理财以保障养老资金的安全或升值？这是每个
人安享美好晚年生活的两个重要的现实问题。⋯⋯”。这直击了中老年人安享晚
年的核心需求，瞬间抓住了听众的心。

紧接着，他通过一份调查表，引导大家思考一个问题：中老年人应如何筹备自己
未来的养老财务？该调查表把每个家庭及个人持有的资产分为存量资产、增量资
产及变量资产。其中存量资产包括已有的房产、存款、各类投资理财产品、保险
和债务等，也涵盖了家庭及个人背负的房贷、借款债务、银行贷款等债务。增量
资产则包括退休工资、退休后兼职收入、投资收益（包括保险、股票、理财等收
益）、房产租赁收益等。变量资产是指每月生活开支、兴趣开支和失能失智后养
老计划所需费用，以及新增的投资、准备赠送和继承给亲属的资产等变化中的资
产等。

 

每个家庭持有的资产可分为存量资产、增量资产及变量资产

胡中主任敏锐地发现，今天这一份调查表的最大价值并非真正做社会调查，而是
启发每一位中老年朋友深入思考自己未来生活的财务保障措施和潜在风险。应众
人之请，张京律师欣然答应在研究会健康生活精神家园活动群里分享该“调查表
”，以便有意愿的朋友能够随时针对自己的家庭及个人持有的资产进行“财富体
检”，并在此基础上尝试进一步学习和思考。
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参加本次活动的朋友们积极填写了“调查表”。张京律师当场与填写者进行问与
答、开展互动。通过对一份份“调查表”的深入剖析，引导大家进行“集体思维
”，使大家对每个家庭及个人持有的存量资产、增量资产及变量资产有了全新认
知，包括资产分类及其特点、重要性及可能面临的风险甚至陷阱。例如，张京律
师指出，有的老师资产配置合理，布局科学，收益稳定且风险低，每月退休工资
占生活开支比例小，兴趣开支占比高，表明生活品质高而且稳定。与此相反，另
外一些老师的资产特别是投资理财却存在风险与不足，值得警惕。参与者均表示
，今天在欢声笑语中获得了宝贵的法律知识和金融知识，收获满满。

活动随后进入案例分析环节。张京律师凭借自身实战经验和丰富的工作案例，精
心准备了大量生动的实例用于本次活动分享。他通过一个个真实故事，逐步铺陈
出今日讲座的核心要点：中老年朋友应如何保护自身财富，怎样合理理财以保障
养老资金的安全乃至稳健增长？作为部队培养出来的金牌讲师，张京律师在今天
的活动中尽显公益情怀、满腔激情与卓越的主讲能力。他从身边至亲如父母的故
事切入，让大家自然而然体会到了亲切感和真实感，对失能失智后的老年生活规
划有了更深刻透彻的认识。

 

在养老产业发展进程中社会组织可以发挥更大的价值

大家在交流探讨中形成了一致的看法：晚年生活规划的关键在于珍惜失能失智前
的每一天，让自己开心快乐；财务准备方面最重要的则是为失能失智后的生活提
供保障，因为到那时以医养结合、康养为主的养老生活至关重要。
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张京律师指出，在养老产业日益发展的进程中，社会组织可以发挥更大的价值。
主要体现在为养老事业指引方向、提升养老效率、增强养老认知以避免误区，以
及保障养老安全等方面。他提到，当个体处于失能失智状态时，往往需要通过购
买高品质、个性化的服务来维系个人的尊严，确保那时候的生活兼具“面子和里
子”。主讲人不仅为听众打开了很多与中老年生活紧密相关的法律知识新窗口，
还毫无保留地分享了大量实用且具操作性的经验心得。

最后，张京律师以“法律伴随人的一生！”这句铿锵有力的话语，圆满结束了此
次演讲。

参与者以热烈的掌声向这场高质量讲座致以诚挚的谢意。大家纷纷表示，当下电
信诈骗日益猖獗，诈骗手段层出不穷，甚至出现了高智商化、高科技化的新态势
，令人防不胜防。而张京律师今天的专业分享，帮助大家在中老年人的理财投资
方面未雨绸缪，更好地识别和规避潜在的骗局和风险，无疑是一次不可多得的个
人生活金融知识扩展和提升的机会，使众人受益匪浅。

讲座后的讨论环节也极具参与性，充分彰显了研究会活动自由交流、各抒己见的
特色。大家对昆明市目前现有的医养结合及康养养老服务提出了各类问题。昆明
市第二人民医院的毕卫红老院长和官房康复医院的胡中院长再次介绍了自己所在
的机构与服务。胡中院长在发言时，还讲述了云南省医学界若干前辈们晚年生活
的真实片段。针对不少中老年朋友尿酸偏高的问题，她提供了免费获取一款北京
研发的保健茶的相关信息。付远杨等老师即兴分享了自己近期的个人经历和人生
感悟。
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在欢声笑语中分享人生感悟并展开热烈讨论

活动临近尾声，张京律师提出建议，研究会可以考虑，适时在扎实调研的基础上
推出一份昆明市目前已有的失能失智长者医养结合及康养养老服务状况的报告。
石天明老师对此称赞道，张律师思路清晰，视野开阔，其凭借扎实的社会学理论
基础及丰富的律师执业经验，对养老问题的见解深刻且富有启发性，这种专业素
养难能可贵。胡中院长也发表看法，提议不妨考虑将报告进一步拓展，探索形成
一本《昆明市失能失智长者服务指南》的可能性。参加活动的朋友们各抒己见，
展现出大家对老龄化社会及老年生活多元化、丰富性的深刻认知和深入思考。

2025年即将到来。参加活动的朋友们对新的一年中参观考察昆明市第二人民医院
养老服务充满着期待。毕院长也希望大家对计划中的考察之旅提出自己最关心的
问题。老年健康中心将进一步征求各方意见，并与该医院积极联络，使后续的参
观考察尽可能满足参与者需求，更好地了解市二院养老服务的特色与优势。
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