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不知不觉间已临近年底，昆明的气温逐渐下降。然而，研究会精神家园活动的热
度却攀升至一个新的高度。

 

嘹亮歌声拉开了本次活动的序幕

2024年10月31日，本月最后一个星期四。按照计划，精神家园活动如期而至。志
愿者云南大学博士研究生李超超提前一个半小时便到了研究会，熟练又略显紧张
地开始进行准备工作。参加活动的老师朋友们，大多也在两点钟之前就进入了会
议室。王爱玲等老师则是从呈贡及其他地方长途赶来。本次活动，即使动用了研
究会会议室备用的所有椅子，却依然是座无虚席。老中青三代朋友集聚一堂，交
流气氛十分热烈。

下午两点，在主持人胡卫红老师的指挥下，“我们走在大路上”的嘹亮歌声响起
，就此拉开了本次活动的序幕。

主持人简要介绍了整个活动的内容梗概，并逐一介绍了几位主讲嘉宾。
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紧接着，胡梅影老师分享了昆明市高端养老机构考察的所见所闻，她从容不迫地
讲述起自己的亲身经历。事实上，今天中午，胡梅影老师提前就从海埂大坝赶了
过来。她和老伴——延安医院眼科退休的敖主任，两个多月前住进了一个高端养
老社区，这在朋友圈里引发了高度的关注和好奇。今天，胡主任毫无保留地分享
了自己的真实故事和周全的人生计划。她和敖主任多年以前因共同的文学爱好而
结缘，后来，有情人终成眷属。一位临床医师和一位儿童保健专家，携手相伴走
过了半个多世纪的漫长岁月。共同孕育的两个女儿学习优秀，事业有成，且十分
孝顺父母。孙辈们赶上了更好的时代，孩子们走出国门深造，而后学成归来，对
两位老人家满怀尊敬与爱戴。在常人眼中，这样一个和谐美满的大家庭，似乎与
养老机构不会有什么关联。然而，令人意想不到的是，胡老师与敖主任却毅然决
定走出延安医院那舒适的退休家属区，前往养老社区开启全新的老年生活。胡老
师说，自己的长辈中就有豁达且充满智慧的老人，他们离开众人羡慕的幸福大家
庭，在全然不同的养老机构里悠然自得，安度晚年。

谈及自身，胡老师表示她和老伴随同研究会朋友们已前前后后考察了7家不同的
养老机构，最终选择了居正义慈养生公寓（滇池畔�乐龄之家康养中心）。这是
一家达到国家五级标准的养老机构，能提供自理、半护、全护及特护等多种服务
。谈起居正义慈养生公寓的软硬件设施与贴心服务时，胡老师如数家珍，一边分
发自己带来的资料，一边条理清晰地分层次展现和描述公寓生活，把养老机构里
的日常生活及活动，医疗及照护内容和质量描述得明明白白。例如，胡老师介绍
说该乐龄之家康养中心临近滇池大坝，周边基本没有高楼，容积率低而绿化率高
。饭菜主打低盐低脂。亲友来访时很方便吃客饭，价廉物美，每人仅收费17元。
⋯⋯胡老师生动的介绍刚一结束，听者们的问题便一个接一个提了出来。由于时
间有限，主持人只能请大家稍后再与胡梅影主任单独交流。

接下来是张开宁老师的报告“云南老年康养及安宁疗护服务现状及特点”。他通
过几个国内外真实案例的分享，提出了进行养老规划的重要性，并介绍了国际公
认的养老服务CCRC模式，结合我国政府几个五年计划中关于居家养老、社区养
老和机构养老服务的定位演变，呈现了自己对养老服务体系的认识和思考。张老
师提出，在信息时代人们可以借助网络信息技术以及AI来了解自己所需要的养老
服务相关信息，并按照长者对自己在晚年生活中活力、介助和介护不同阶段的需
求和考虑，根据不同养老机构特点进行选择，努力做一位有智慧的老人。最后，
他现场展示了用两种不同的人工智能工具对云南各类养老服务机构进行快速评价
的过程和结果。在此基础上，张老师简要解读了AI评价的利弊及养老机构现场考
察中的国际视角应用。

“张开宁老师的分享有干货，有大家可以讨论和思考的空间。”李超超说。
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方荣先老师说，自己一直在寻找收集云南的安养机构的信息。今天张老师分享的
详尽信息，可以说是雪中送炭。她对张老师说：“今天您不仅‘授人以鱼’，帮
了我们很关键的大忙， 而且还‘授人以渔’，介绍了手机上的AI工具和具体搜索
方法，让我们自己也可以去继续搜索查找。⋯⋯”有的专家说，研究会提倡的多
学科合作方法可以切实促进养老问题的研究和养老事业发展，参加本次活动受益
匪浅。跨学科讨论确实值得持续推进。

 

期待2025年春暖花开季节去市二院现场参观和考察

活动进入下一个环节。昆明市第二人民医院即云南康复医院是云南省唯一的一家
集老年病治疗和老年康复于一体的三级甲等专科医院。该院毕卫红老院长是一位
从最基层乡镇医院走出来的专家型领导。他在昆明市卫生局曾担任过若干处的处
长，后又任昆明市医院管理局副局长。退休前，毕院长在市二院工作多年，担任
党委副书记、院长等重要职位。在市二院任职期间，他积极探寻医养结合、养老
服务等领域的发展路径，并进行布局规划，是一位在医养结合、养老服务专业方
面不可多得的专家型领导。在之前的精神家园活动中，毕卫红院长曾全面系统地
介绍过该院的历史、发展历程、现状、优势和特色科室，赢得了听众的高度赞誉
。在本次活动里，毕院长和张萍护士长简要介绍了该院医养结合、老年康养的特
色之处，进一步激发了与会者对2025年参观考察市二院的浓厚兴趣。大家期待着2
025年春暖花开季节，届时精神家园活动将组织大家进行现场参观和考察。

严朝芳老师带着一位研究生助手陈娟从呈贡专门赶来，参与了此次研讨活动。她
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根据自己带领昆明医科大学大学生创业创新团队的多年实践，提出了一个问题：
高质量养老管家平台建设，是否须有需方与供方的双向奔赴？一石激起千层浪，
该问题引发了热烈讨论。

 

严老师开启了高质量养老管家平台建设的热烈讨论

研究会已走过30载悠悠岁月，始终不变的是各种会议和活动中的高度参与性。今
天的讨论环节果然又是精彩纷呈，高潮迭起。针对高质量养老管家平台建设问题
，熊源发、方荣先、王玲玲、李琴玲、熊琼芬和胡爱国等专家朋友纷纷踊跃发言
，各抒己见，提出了养老管家平台建设需要解决的各种关键问题。例如，王玲玲
老师从市场经济角度出发，讨论了在经济衰弱期资金困难，以及高校师生理论研
究先行但落地性不足等实际问题。胡爱国老师则指出，平台建设具备一定可行性
，但我们更需要的是产业赋能，不能仅仅局限于公益和志愿活动，而是要让供需
双方都能从中受益，实现共赢。

针对养老管家平台建设所提出的多样化建议表明，构建高质量养老管家平台是一
项综合性目标，可谓任重道远，仍需社会多方协同努力。胡爱国老师表示，全国
女医师协会资源丰富，今后只要精神家园活动有邀请专家演讲的需求，她都愿意
帮忙联系。

中青年参会者的交流讨论同样热烈。严朝芳老师和她的助手陈娟认真聆听了原省
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政府政策研究室研究员石天明老师的面对面指导，产生了新的思路。陈娟说，这
是自己第一次参加研究会活动，但仅仅这一次互动就扩展了自己对于养老服务行
业的整体认知，大大拓宽了自己的研究视野。聆听了老师们的发言后，深刻明白
在养老这个问题的研究中，必须跳脱常有框架，做出差异化优势。来自平安保险
集团的周垚在活动中主动积极。他说：“我自己儿时就参加过研究会给少儿们组
织的活动。参与大人们的讨论今天是首次，感受颇深：研究会的学风研风客观并
勇于质疑；讨论问题参与性强，发言争先恐后，养老服务行业的调研细致深入，
差异化的提出很有价值。年轻学者及志愿者的研究接地气，行动力强。我被感染
多次举手都难得找到机会发言⋯⋯”他还说，平安保险集团响应国家政策积极投
入养老产业，目前布局居家养老服务，在昆明有展示。尽管他本人不负责此事，
但若有研究会老师想看的，他可以帮忙预约。

志愿者李超超在活动中忙前忙后，为老师们默默无闻地服务。但他毕竟是云南大
学社会学博士研究生，深入思考是他的特质。李超超对精神家园活动的整体评价
是“小论坛，大实践”。他的原话是：“在深入变革与转型的时代，任何的努力
都是值得肯定的，因为‘单凭渴望与等待，将一无所获，应该做些别的’。我们
精神家园致力于养老方面的思考和实践探索，它基于现实又面向未来，最终指向
的是现代中国社会成熟完善的养老服务体系构建，作为这一庞大实践探索的有限
但有意义的努力而做出自己的贡献。”

“会后会”是精
神家园活动的又一个特点。尽管
主持人早已宣布
活动结束，成群的老中青专家还在继续讨论。石天明老师继续对严朝芳团队给出
更多指导和可操作的建议。几位年轻人也在持续和中老年专家们进行深入交流。
更多参与者则在交换微信和电话号码，大家决定通过多种方式继续讨论相关问题
。
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多方探索打造一个高质量养老管家平台的可能性

社会组织的生命力在于活动。新一届理事会和监事会成员20人中有7人参加了本
次精神家园活动。活动过程中一些老会员积极交纳会费，还有第一次参加会议的
新朋友主动询问入会的相关事宜。

研究会专家委员会下一步将充分采纳与会专家们的意见建议，探索整合各种资源
、借助政策依托打造一个高质量养老管家平台的可能性。严老师团队和老年健康
中心则计划按照石天明老师建议，全面收集并系统梳理多年以来国家关于为老服
务的各种政策文件，并梳理其它信息资源。

对10月31日的活动，主持人胡卫红老师总结说：“这次活动非常有特点：1.分享
主题虽然多，但各不相同又相互交融，围绕养老主题从不同的视角展开，对与会
者有很大的吸引力。2.各位分享嘉宾言简意赅，各自的主题鲜明，胡梅影老师亲
身感受的分享让大家对养老机构有了一个新的认识。3.毕院长和张护士长配合默
契，对市二院医养结合、老年康养的特色再次简明扼要的呈现给大家，激发了大
家对2025年参观考察的强烈愿望。严朝芳老师团队提出来的问题兼有理论和实践
两方面的价值，引发了热烈讨论。4.张老师原创思想的分享相当精彩，青年到老
年的正三角和倒三角的需求变化、养老方式选择的个性化思考以及《百年人生》
的思考分享，都让与会者耳目一新，这从大家热烈的发言参与中就能感觉出来。
5.这种二至三人、二至三个相关联的主题共同分享的方式还是很好的。但也许不
宜再多，昨天四个主题，感觉每个主题的分享时间稍微紧了一点。”
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 “会后会”是精神家园活动的又一个特点

对于未来的活动，年轻的学者寄语：“整个社会在养老方面正面临各种困境和挑
战，精神家园的活动从未来定位现在的活动意义，不懈努力继续进行探索和建设
，让整个活动对组织和参与者都更有价值。”
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