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1996年亚特兰大奥运会，

世界拳坛传奇人物

拳王阿里

行动迟缓、颤颤巍巍、哆哆嗦嗦

点燃奥运圣火

由此，

让人们认识了“帕金森病”这一可怕的疾病

图片来源于网络

而事实上
很多名人
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“人民作家”巴金

著名数学家陈景润等

他们都患有“帕金森病”

⋯⋯

1997 年开始，欧洲帕金森病联合会将每年的 4 月

11日确定为“世界帕金森病日”。

帕金森病是一种神经系统退行性疾病，目前发病率和致残率都呈快速上升趋势。
帕金森病好发于中老年人，平均患病年龄在60岁左右，患病率会随着年龄增加而
显著增高。据相关流行病学调查结果显示，我国65岁以上人群的患病率为1.7%，
与欧美国家相似，未来我国帕金森病患病人数还将持续上升，预计2030年将达到5
00万人，约占全球患病人数的一半。

通常，在大家的认识里，帕金森病就是手或手臂会不自觉的颤动。虽然帕金森病
会出现运动迟缓、静止性震颤、肌强直、步态异常、姿势平衡障碍等运动症状，
但实际上，大多数患者也会存在广泛而且非常明显的非运动症状。这些非运动性
症状更加困扰患者，对生活质量的负面影响也超过运动性症状。
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图片来源于网络

嗅觉问题

帕金森病患者会出现程度比较严重的嗅觉问题，且男性患者比女性更为严重，典
型症状包括：

图片来源于网络
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对气味的辨别差，无法区分特殊的气味，比如分不清酱油和醋的区别。

对气味的感受程度差，比如同种气味需要更高的浓度才能闻到。

对气味识别记忆减退，有时甚至无法识别前几天才闻过的气味。

视觉问题

帕金森病患者同时会出现视觉问题。主要表现为视力减退，视力模糊，看到重影
，在阴天或者大雾天气很难区别明暗，还会出现眼干、阅读困难、不自主闭合甚
至睁眼困难等。

痛觉问题

帕金森病患者疼痛的发生率和程度明显高于同龄的普通人群，大多是慢性疼痛，
主要分布在四肢、肩背部、腰部及头颈部。

图片来源于网络
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精神问题

帕金森病患者会出现焦虑、抑郁、情感淡漠、疲惫感、同时还会出现认知功能下
降，包括记忆、思维、判断和学习能力减退等。强制性进食、服药，整理、打扫
等无目的重复动作的刻板行为、病理性赌博、病态性收集、囤积物品等强制性行
为也有可能发现。在疾病晚期，还有患者会出现幻觉、妄想等一系列精神问题。

睡眠问题

帕金森病患者的睡眠问题主要包括失眠、夜间多梦，伴随肌肉抽搐和梦语，甚至
会出现从床上跌落、自伤、伤害床伴等情况。

图片来源于网络

自主神经功能问题

指控制内脏、血管和腺体等自主活动的神经系统会出现问题。比如血压波动等心
血管问题，尿频、尿急、急迫性尿失禁、排尿延迟、不完全排空等泌尿系统问题
，以及吞咽困难、便秘、腹泻、幽门杆菌感染、恶心呕吐、腹胀等消化系统问题
。
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图片来源于网络

随着长寿时代的到来，帕金森病已成为继肿瘤、心脑血管病之后危害中老年人健
康的第三大“杀手”，虽然手抖、动作缓慢、僵硬是帕金森病常见的症状，但其
实这个疾病还存在更多与运动无关的症状。当然，出现这些症状可千万不要给自
己下诊断，还是把看病的事情交给医生，去正规医院进行检查，早发现、早诊断
、早治疗，才能最大程度解决心里担忧的问题哦。
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